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lkjka'k&lkjka'k&lkjka'k&lkjka'k& le~ + d`´~ /kkrq ls ?k´~ /kkrq o izR;; djus ij laLdkj “kCn fu’i= gksrk gSA blds vusd O;qRifRryH; vFkZ gSaA 
fofHkUUk “kkL=ksa esa LkaLdkj “kCn ds fHkUUk&fHkUUk vFkZ fd, x, gSaA
1 “kkL=h; ekU;rk ds vuqlkj xHkkZ/kkukfn laLdkj ¼xHkk
tho ds xHkZcht lEcU/kh nks’kksa dks nwj dj nsrs gSaA ftlls thou vR;Ur rstLoh curk gSA
tks iq:’kkFkZ prq’V~;4 lk/ku esa lgk;d gksrk gSA laLdkjksa dks nks Hkkx
fd;kvksa ls lEiUUk gSA lafLd;Urs xkfHkZdchtnks’kkfn ;SLRks laLdjk%A nwljk] O;ogkj&tfur] tSls&ftl deZ dks ;k “kCn o 
okD; dks vR;Ur vkHkkl esa ykrs gSaA rks og Hkh ,d laLdkj ds :Ik esa ân; esa cSB t
dqlaLdkj Hkh gks ldrk gS] D;ksafd fujfr”k;su deZ.kkeH;kl% laLdj% dgk tkrk gSA vFkkZr ftl pht dk ge cjEckj vH;kl 
dj ysrs gSa og Hkh laLdkj ds :Ik esa cSB tkrk gSA  
oLrqr% laLdkj dk vfHkizk; /kkfeZd fdz;kvksa ls nSfgd ,oa c
lnkpkjksa ds fu;e Hkh lekfo’V gSaA fgUnqvksa ds lHkh laLdkj euq’; dks fuf”pr fn”kk esa ifj’d`r djus okyh /kkfeZd fd;k,W 
gSaA ;s os fdz;k;ksa dh lkekftd vko”;drk ds lkFk&lkFk /kkfeZd vkSj lkaLd`frd 
Jà[kyk n[kus dks feyrh gSA fgUnw thou ,d ,slk thou gS ftldk dksbZ {k.k fu#ís”; ugha rFkk dksbZ ,slk dksbZ {k.k ugha 
tks ifo= u cuk fn;k x;k gksA izkphu fgUnw thou dh tks :ijs[kk /keZ lw=ksa vkSj x`álw=ksa esa feyrh gS
izklkn gS ftldh izR;sd bZV cMs+ lqUnj vkSj lgh <ax ls j[kh xbZ gSA vfxjk _f’k ds “kCnksa esa lHkh laLdkj fp= jpuk ds 
jaxksa ds lkeku ekuo :ih fp= dks iw.kZ Lo:I nsus ds lk/ku gSaA
 

dqath 'kCn& dqath 'kCn& dqath 'kCn& dqath 'kCn& lLdkaj ] /keZ ] fp= ] xHkkZ/kkukfn A
   
    

laLdkj&egRolaLdkj&egRolaLdkj&egRolaLdkj&egRo    

 

czká.;efi r}RL;kr~ laLdkjSfoZf/kiwoZdS%AAczká.;efi r}RL;kr~ laLdkjSfoZf/kiwoZdS%AAczká.;efi r}RL;kr~ laLdkjSfoZf/kiwoZdS%AAczká.;efi r}RL;kr~ laLdkjSfoZf/kiwoZdS%AA

ftl izdkj fp= fuekZ.k dk;Z dks iw.kZ vkd’kZ.k;qDr cukus ds fy, foo/k jaxksa }kjk mlds vo;oksa dks jf´tr fd;k 
tkrk gS] Bhd mlh izdkj pfj=&fuekZ.kkFkZ o O;fDrRo fuekZ.
tkrk gSA laLdkjksa ds fcuk thou esa mRd’kZrk ugha vk ldrh gSA vius gh izsfjr gksrk gS lc ughaA vr% laLdkjksa dk 
egRo thou esa loksZifj gSA 

ftl izdkj ,d ewfrZ dks euksgj :i iznku djus ds fy, vusd izdkj ds fdz;kdykiksa ls dzec)rk ls lEiUu 
djuk gksrk gS mlh izdkj mUur O;fDrRo lEiknu ds fy, le;&le; ij laLdkjksa dks lEiUUk fd;k tkrk gSA 
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le~ + d`´~ /kkrq ls ?k´~ /kkrq o izR;; djus ij laLdkj “kCn fu’i= gksrk gSA blds vusd O;qRifRryH; vFkZ gSaA 
fofHkUUk “kkL=ksa esa LkaLdkj “kCn ds fHkUUk&fHkUUk vFkZ fd, x, gSaA 

“kkL=h; ekU;rk ds vuqlkj xHkkZ/kkukfn laLdkj ¼xHkkZnku iqalou] lheUrksUu;u] tkrdeZ] pwM+kdj.k] ekS´thcU/ku laLdkj½ 
tho ds xHkZcht lEcU/kh nks’kksa dks nwj dj nsrs gSaA ftlls thou vR;Ur rstLoh curk gSA2 rFkk ije iq.;

lk/ku esa lgk;d gksrk gSA laLdkjksa dks nks Hkkxksa esa ckWV ldrs gSaA ,d “kkjhfjd tks xHkkZ/kkukfn “kkL=h; 
fd;kvksa ls lEiUUk gSA lafLd;Urs xkfHkZdchtnks’kkfn ;SLRks laLdjk%A nwljk] O;ogkj&tfur] tSls&ftl deZ dks ;k “kCn o 
okD; dks vR;Ur vkHkkl esa ykrs gSaA rks og Hkh ,d laLdkj ds :Ik esa ân; esa cSB tkrk gSA bl i{k esa og lqlaLdkj ;k 
dqlaLdkj Hkh gks ldrk gS] D;ksafd fujfr”k;su deZ.kkeH;kl% laLdj% dgk tkrk gSA vFkkZr ftl pht dk ge cjEckj vH;kl 

esa cSB tkrk gSA   
oLrqr% laLdkj dk vfHkizk; /kkfeZd fdz;kvksa ls nSfgd ,oa ckSf)d ifj’dkj ds fy, fd, tkus okys vuq’Bkuksa ls gSA buesa 
lnkpkjksa ds fu;e Hkh lekfo’V gSaA fgUnqvksa ds lHkh laLdkj euq’; dks fuf”pr fn”kk esa ifj’d`r djus okyh /kkfeZd fd;k,W 
gSaA ;s os fdz;k;ksa dh lkekftd vko”;drk ds lkFk&lkFk /kkfeZd vkSj lkaLd`frd egRo Hkh gSAA ;|fi laLdkjksa dh viwoZ 
Jà[kyk n[kus dks feyrh gSA fgUnw thou ,d ,slk thou gS ftldk dksbZ {k.k fu#ís”; ugha rFkk dksbZ ,slk dksbZ {k.k ugha 
tks ifo= u cuk fn;k x;k gksA izkphu fgUnw thou dh tks :ijs[kk /keZ lw=ksa vkSj x`álw=ksa esa feyrh gS
izklkn gS ftldh izR;sd bZV cMs+ lqUnj vkSj lgh <ax ls j[kh xbZ gSA vfxjk _f’k ds “kCnksa esa lHkh laLdkj fp= jpuk ds 
jaxksa ds lkeku ekuo :ih fp= dks iw.kZ Lo:I nsus ds lk/ku gSaA5 

lLdkaj ] /keZ ] fp= ] xHkkZ/kkukfn A     

fp=deZ ;Fkk·usdSjMS:UehY;rs “kuS%Afp=deZ ;Fkk·usdSjMS:UehY;rs “kuS%Afp=deZ ;Fkk·usdSjMS:UehY;rs “kuS%Afp=deZ ;Fkk·usdSjMS:UehY;rs “kuS%A    

czká.;efi r}RL;kr~ laLdkjSfoZf/kiwoZdS%AAczká.;efi r}RL;kr~ laLdkjSfoZf/kiwoZdS%AAczká.;efi r}RL;kr~ laLdkjSfoZf/kiwoZdS%AAczká.;efi r}RL;kr~ laLdkjSfoZf/kiwoZdS%AA6666    

ftl izdkj fp= fuekZ.k dk;Z dks iw.kZ vkd’kZ.k;qDr cukus ds fy, foo/k jaxksa }kjk mlds vo;oksa dks jf´tr fd;k 
tkrk gS] Bhd mlh izdkj pfj=&fuekZ.kkFkZ o O;fDrRo fuekZ.kkFkZ fof/kor~ laLdkjksa dks vuq’Bku djuk vko”;d gks 
tkrk gSA laLdkjksa ds fcuk thou esa mRd’kZrk ugha vk ldrh gSA vius gh izsfjr gksrk gS lc ughaA vr% laLdkjksa dk 

ftl izdkj ,d ewfrZ dks euksgj :i iznku djus ds fy, vusd izdkj ds fdz;kdykiksa ls dzec)rk ls lEiUu 
djuk gksrk gS mlh izdkj mUur O;fDrRo lEiknu ds fy, le;&le; ij laLdkjksa dks lEiUUk fd;k tkrk gSA 

  

le~ + d`´~ /kkrq ls ?k´~ /kkrq o izR;; djus ij laLdkj “kCn fu’i= gksrk gSA blds vusd O;qRifRryH; vFkZ gSaA 

Znku iqalou] lheUrksUu;u] tkrdeZ] pwM+kdj.k] ekS´thcU/ku laLdkj½ 
rFkk ije iq.;3 dks izkIr djrk gS 

ksa esa ckWV ldrs gSaA ,d “kkjhfjd tks xHkkZ/kkukfn “kkL=h; 
fd;kvksa ls lEiUUk gSA lafLd;Urs xkfHkZdchtnks’kkfn ;SLRks laLdjk%A nwljk] O;ogkj&tfur] tSls&ftl deZ dks ;k “kCn o 

krk gSA bl i{k esa og lqlaLdkj ;k 
dqlaLdkj Hkh gks ldrk gS] D;ksafd fujfr”k;su deZ.kkeH;kl% laLdj% dgk tkrk gSA vFkkZr ftl pht dk ge cjEckj vH;kl 

kSf)d ifj’dkj ds fy, fd, tkus okys vuq’Bkuksa ls gSA buesa 
lnkpkjksa ds fu;e Hkh lekfo’V gSaA fgUnqvksa ds lHkh laLdkj euq’; dks fuf”pr fn”kk esa ifj’d`r djus okyh /kkfeZd fd;k,W 

egRo Hkh gSAA ;|fi laLdkjksa dh viwoZ 
Jà[kyk n[kus dks feyrh gSA fgUnw thou ,d ,slk thou gS ftldk dksbZ {k.k fu#ís”; ugha rFkk dksbZ ,slk dksbZ {k.k ugha 
tks ifo= u cuk fn;k x;k gksA izkphu fgUnw thou dh tks :ijs[kk /keZ lw=ksa vkSj x`álw=ksa esa feyrh gS og ,d ,slk HkO; 
izklkn gS ftldh izR;sd bZV cMs+ lqUnj vkSj lgh <ax ls j[kh xbZ gSA vfxjk _f’k ds “kCnksa esa lHkh laLdkj fp= jpuk ds 

ftl izdkj fp= fuekZ.k dk;Z dks iw.kZ vkd’kZ.k;qDr cukus ds fy, foo/k jaxksa }kjk mlds vo;oksa dks jf´tr fd;k 
kkFkZ fof/kor~ laLdkjksa dks vuq’Bku djuk vko”;d gks 

tkrk gSA laLdkjksa ds fcuk thou esa mRd’kZrk ugha vk ldrh gSA vius gh izsfjr gksrk gS lc ughaA vr% laLdkjksa dk 

ftl izdkj ,d ewfrZ dks euksgj :i iznku djus ds fy, vusd izdkj ds fdz;kdykiksa ls dzec)rk ls lEiUu 
djuk gksrk gS mlh izdkj mUur O;fDrRo lEiknu ds fy, le;&le; ij laLdkjksa dks lEiUUk fd;k tkrk gSA 
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f=dkyn”khZ _f’k;ksa us ekuo dks “kfDr”kkyh] fopkj”khy ,oa pfj=oku~ vkfn “kqHkxq.kksa ls lEiUUk djus ds fy, 
le;&le; ij fofo/k laLdkjksa dks vuq’Bku djus ds fy, osnkfn “kkL=ksa ds ek/;e ls mins”k fn;k gS] mu laLdkjksa 
ls thou ij iM+us okyh izHkkoksa ij vkxs ;FkkLFkku fopkj fd;k tk jgk gSA 

oSKkfud ifj”khyu oSKkfud ifj”khyu oSKkfud ifj”khyu oSKkfud ifj”khyu     

laLdkjksa dk oSKkfud foospu djuk “kks/kdk;Z dk izeq[k y{; gSA blfy, Kku vkSj foKku esa Hksn gS] bl fo’k; ij 
izdk”k Mkyuk cgqr vko”;d gSA vocks/kukFkZd Kk /kkrq ls dj.k esa Y;qV~ izR;; djus ls Kku “kCn fu’iUUk gksrk gSa 
¼Kk $ Y;qV¾Kkue~ ½A dks’k oD;kuqlkj & eks{k izkfIr ds fy, euq’; tks ckSf)d O;kikj ;k fdz;kdyki djrk gS 
ogh Kku dgykrk gSA vFkkZr ftl euq’; dk Kku izkIr gks tkrk gS og eks{k dk izkIr dj ysrk gSA Kku izkfIr gh 
eks{k dk ekxZ gSA blh rkRi;Z dks vejdks’k esa O;k[;kf;r djrs gq, dgk x;k gS fd&gSA blh rkRi;Z dks vejdks’k 
esa O;k[;kf;r djrs gq, dgk x;k gS fd& eks{ks /kh% KkueU;= foKkua f”kYi”kkL=;ksa%7 

lksyg laLdkjksa dk laf{kIr ifjp;lksyg laLdkjksa dk laf{kIr ifjp;lksyg laLdkjksa dk laf{kIr ifjp;lksyg laLdkjksa dk laf{kIr ifjp;    

xHkkZ/kkuxHkkZ/kkuxHkkZ/kkuxHkkZ/kku    

nzO;ksa ds xq.k&/keksZa dk izfriknu vk;qosZn”kkL= dk /keZ gSA ijUrq muds xzká vkSj vxzkáRo dk fu.kZ; /keZ”kkL= 
djrk gSA HkkSfrd lalk/kuksa dk vfo’dkj djus ds fy, ftl izdkj oSKkfud i)fr ds vUrxZr fHkUUk&fHkUu inkFkksZa 
ds lfEeJ.k ls u;s izdkj ds nzO;ksa dk fuekZ.k gksrk gS vFkok fopkj gksrk gS mlh izdkj vk;qosZn esa vkS’f/k fuekZ.k dks 
ns[kuk pkfg,A i´pHkkSfrd “kjhj dk i´pHkkSfrd inkFkksZa ls gh fpfdRlk gksrh gSA vkf/k ¼ekufld fodkj½ dh 
fpfdRlk “ke&ne vkfn bfnz; fuxzgkRed mipkj ls gh dh tkrh gS fdUrq O;kf/k ¼“kjhj lEcU/kh ihMk½ dh fpfdRlk 
vkS’kf/k mipkj ls gh dh tkrh gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd vk/kqfud fpfdRlk foKku Hkh ;g Lohdkj djr gS 
fd f”k”kq tc xHkZ esa gksrk gS rc ekrk firk ds O;ogkj] fpUru ,oa fdz;kdyki rFkk [kku&iku dk izHkko xHkZLFk 
f”k”kq dk izHkkfor djrk gSA bldk foLr`r foospu czká.k ,oa mifu’kn~ xzUFkksa esa Hkh ik;k tkrk gSA vk;qosZn esa bldk 
izek.k feyrk gSSA 

ekrkfi=ksLrq ukfLrD;kn”kqHkS”p iqjkd`r%ekrkfi=ksLrq ukfLrD;kn”kqHkS”p iqjkd`r%ekrkfi=ksLrq ukfLrD;kn”kqHkS”p iqjkd`r%ekrkfi=ksLrq ukfLrD;kn”kqHkS”p iqjkd`r%    

okrknhuka idksis.k xHkksZ oSd`rekIuq;kr~AAokrknhuka idksis.k xHkksZ oSd`rekIuq;kr~AAokrknhuka idksis.k xHkksZ oSd`rekIuq;kr~AAokrknhuka idksis.k xHkksZ oSd`rekIuq;kr~AA

8    

xHkkZ/kku dh “kkL=h; fof/k dks ;gkW laxzg djds izLrqr fd;k x;k gS& 

iaqlou iaqlou iaqlou iaqlou     

xHkZ/kkj.k ls nwljs ;k rhljs eghus esa ;g laLdkj gksrk gSA iq:’k iz/kku bl l`f’V esa izFke xHkZ laLdkj Hkh iq:’k 
fuferd gksrk gSA blfy, bldk uk ¼iqeku~ lw;rs laLdkjs.kkususfr½ iqalou laLdkj j[kk x;k gSA leU=d vkS’kf/k 
iz;ksx ls xHkZ vo”; gh izHkkfor gksrk gS vr% ;g oSKkfud gSA 

lhe=rks=;ulhe=rks=;ulhe=rks=;ulhe=rks=;u    

“kjhj dk eq[;kxa flj gSA O;fDr dh igpku mlds f”kjksHkkx psgjs ls gksrh gSA lHkh JkusfUnz;ksa dk lEcU/k Hkh blds 
LkkFk gksrk gSA iq=Rosu dfYir xHkZ ds iwoZ laLdkj ds Ik”pkr~ f”k”kq ds LokLF; es/kko`f) rFkk vkjksX; ds fy, bl 
laLdkj dks fd;k tkrk gSA ftl izdkj foxzg dks Lo:Ik iznku ds Ik”pkr~ tc rd mlesa fdz;k “kfDr dk lapkj u 
gks rc rd mldk O;kogkj okLrfod iz;kstu fl) ugha gksrk gS] mlh izdkj igys xHkZ/kkj.k] mlds ckn mls 
fLFkjhdj.k] fLFkr dk iq:’k ds :Ik esa ifjdYiu] fQj xHkZ/kkj.k] mlds ckn mls fLFkjhdj.k] fLFkr dk iq:’k ds :Ik 
esa ifjdYiu] fQj mlesa /kh “kfDr dk lEc)Zu vkfn tUe ls igys xHkZ dh lEiqf’V ds fy, fdz;ek.k lkjs laLdkj 
mldh vfHko`f) esa lgk;d gksrs gSA bu lHkh ds u djus ij Hkh xHkZ o`f) gksrh gS rFkkfi mlesa xq.k/kku ugha gksrk 
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gS vkSj izfrHkk vkfn “kfDr;ksa dh deh ml esa jgrh gSA blfy, xq.k/kku ds fy, laLdkjksa dks le; ij lEiUu djuk 
pkfg,A 

tkrdeZtkrdeZtkrdeZtkrdeZ    

“kkL=ksa esa lheUrksUUk;Uk ds ckn izfrekl xHkZ j{kk ds fy, ef.k eU=kS’kf/k vkfn mipkj crk, x, gSaA izlo dky esa 
“kkL= fuf)’V mik;ksa ds iz;ksx dks dqyo) fL=;kW izkIr djrh vkbZ gSaA vkt thou thus dh “kSyh cny tkus ls 
gesa fdrus /kDds [kkus iM+ jgs gSa blls dksbZ vfoK ugha gSaA tkrdeZ] ukfHkPNsnu] vk;q’dj.k ;s lHkh iz;ksx tkrdeZ 
iz;ksx ds vUrxZr gh vkrs gSA uotkr f”k”kq dks lksus ls “kgn vkSj ?kh pVkus dk fo/kku gSA pjd ,oa lqJqr xzUFk esa 
Hkh blls ykHk dk o.kZu gSA bl voysg ls tkM~;nks’k fuo`fr rFkk “kjhj esa jksx fujks/kd “kfDr dk Hkh mn; gksrk 
gSA vk;q’k dj.k eU= iz;ksx ls nsorkvksa ls vk”khokZn dh izkFkZuk dh tkrh gSA ekrk dk Lru iku Hkh LeU=d fo/kku 
gSA 

ukukukukeeeedj.kdj.kdj.kdj.k    

bl lalkj esa yksdO;ogkj ds fy, tho dk fdlh uke ls tqMuk iM+rk gSA T;ksfr”kkL= ds vuqlkj mRiUu ds le; 
xzg fLFkfr dks ns[krs gq, vdkjkfn o.kZdze ls uke fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA bl lUnHkZ esa /keZ”kkL=ksDr fu;e Hkh 
ifjikyuh; gksrk gSA ukedj.k laLdkj tuuk”kkSp fuo`fr ds i”pkr~ n”ke ;k ,dkn”k fnu dk fo/kku gSA ;g 
laLdkj dgha dgha dqyijEijk ds vuqlkj Hkh djrs gaSA 

fu’dze.k ,oa vUuizk”kufu’dze.k ,oa vUuizk”kufu’dze.k ,oa vUuizk”kufu’dze.k ,oa vUuizk”ku    

PkkSFks eghus esa f”k”kq dks ?kj ls ckgj fudkyuk ,oa NBs eghus esa vUuizk”ku dk fo/kku gSA x`álw=ksa esa dkeuk Hksn ls 
fofo/k izdkj ds vUu f[kykus dk fo/kku of.kZr gSaA NBs efgus ds f”k”kq dks ¼nzO;&xq.k Hksn ls½ vHkh’V vUUk f[kykus 
ls mlh izdkj dh izfrHkk dk mn; gksrk gSA blesa nzO;fu’B dksbZ peRdkj vo”; gS tks Bhd le; ij djus ls gh 
xq.knk;d gksrk gS vU;Fkk ughaA blfy, laLdkjksa dk fu;r dky esa vuq’Bku djus ds fy, “kkL=dkj cy nsrs gSaA  

pwM+kdj.kpwM+kdj.kpwM+kdj.kpwM+kdj.k    

xHkZLFk ds”kksa dks dkVuk gh pwM+kdj.k dk eq[; iz;kstu gSA ;g LkaLdkj rhu lky iwjs gksus vkSj pkSFkk vkjEHk gksus ls 
iwoZ fu/kkZfjr fd;k x;k gSA bl laLdkj esa xHkZLFk ds”kksa dks nwj djuk gh eq[; y{; gSA mlds lkFk dbZ izdkj ds 
nks’kksa dk Hkh fuokj.k gksrk gSA 

miu;umiu;umiu;umiu;u    

miu;u osnkjEHk ,oa lekorZu ;s rhuksa laLdkj fo|ksikTkZu ijd gS fo|ksikTkZu ds lUnHkZ esa ikSoZnSfgd laLdkj Hkh 
ladfer gksrk gSA dkfynkl ds “kCnksa esa& 

Qykuqes;kizkjEHkk% laLdkjk izkDrukQykuqes;kizkjEHkk% laLdkjk izkDrukQykuqes;kizkjEHkk% laLdkjk izkDrukQykuqes;kizkjEHkk% laLdkjk izkDruk    bobobobo9    

tSls dk;Z dks ns[kdj dkj.k dk vuqeku fd;k tkrk gSA mlh izdkj Qy dk ns[kdj izkDru iz;klksa dks Hkh vuqeku 
fd;k tk ldrk gSA osn esa Hkh & 

v{.koUr% d.kZoUr% l[kk;ks eukstos’olek cHkwoq%v{.koUr% d.kZoUr% l[kk;ks eukstos’olek cHkwoq%v{.koUr% d.kZoUr% l[kk;ks eukstos’olek cHkwoq%v{.koUr% d.kZoUr% l[kk;ks eukstos’olek cHkwoq%    

vn/ukl mid{kkl m Ros ânk bo LukRok m Ros nn`”ksAAvn/ukl mid{kkl m Ros ânk bo LukRok m Ros nn`”ksAAvn/ukl mid{kkl m Ros ânk bo LukRok m Ros nn`”ksAAvn/ukl mid{kkl m Ros ânk bo LukRok m Ros nn`”ksAA10    

fof”k’V xq.klEiUu O;fDr gh x`gLFkkJe rFkk lekt ds fy, lq;ksX; ik= ds :Ik esa fl) gksrk gSA xq:dqy esa 
osnk/;;u ds le; czáp;kZoLFkk esa dkQh dBksj fu;eksa dk ikyu djuk iMrk gS] ftlls mlds vUnj vf/kd 
lfg’.kqrk vk tkrh gSA lfg’.kq ,oa foosdh dk vH;kl Nk= dks xq:dqy esa gh fo|k/;;u ds le; i;kZIr :Ik ls 
IkzkIr gksrk gS vkSj og lekt ds fy, ,d vkn”kZ ukxfjd ds :i esa vius dks LFkkfir djrk gSA fu;e&la;e jfgr 
fo|k/;;u esa ;s xq.k nqyZHk gSaA blfy, vkt ;qokvksa esa FkksM+h&FkksM+h ckr ij vkdzks”k iSnk gksrk gSA cM+s&NksVs dk 
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vknj dSls gksuk pkfg, ;g Hkh ugha tkurs gSaA vilaLd`fr ds laLdkjksa esa iy dj tc cMs+ gksrs gS rks Ik”kq tSlk ;k 
dlkbZ tSlk dke djus esa FkksM+k Hkh ladksp muds vUnj ugha gksrk gSA ejuk ;k ekjuk gh os thou dh leL;k dk 
gy le>rs gSaA tcfd gekjh Hkkjrh; laLd`fr esa Nk=koLFkk esa gh Hkkoh thou dks O;ofLFkr j[kus ds fy, lHkh 
izdkj fu;e&/keZ fl[kk, tkrs gSaA ftlls Nk= cMs+ gksdj thou esa vk;h dfBu ls dfBu ifjfLFkfr;ksa esa iFkHkz’V u 
gks dj /kS;Z ,oa lkgl ls dk;Z djrs gSaA vr% vk/kqfud lUnHkZ esa miu;u dk vFkZ ge fo|kxzg.k ds dky [k.M esa 
dj ldrs gSaA  

lekorZu lekorZu lekorZu lekorZu     

lekorZu laLdkj fo|kxzg.k lekIr gksrs gh fd;k tkrk gSA vkpk;ksZa ds crk;s ekxZ ij pydj thou dk leqUur 
cukuk gh bl laLdkj dk nf`’VQy gSA bldk ,d vkSipkfjd iz;ksx vk/kqfud f”k{kk O;oLFkk esa Hkh fn[kkbZ iM+rk gS 
ftldks ge ¼dUoksds”ku~½ nh{kkUr lekjksg dgrs gSA miu;u ds ckn ftu dBksj fu;eksa ls vkc) gksdj Nk= us 
fo|kk/;;u fd;k] xq: lkfUUk/; ls tks Kku ik;k] mldk mi;ksx fdl izdkj lekt esa mls djuk gS vkSj lekt esa 
x`gLFkkJe esa jgrs gq, mls dSls thou&;kiu djuk gS] rRlEcU/kh fu;eksa dks Hkh xq:dqy esa x;k ckyd v/;;u 
lekfIr ds i”pkr~ iqu% ?kj okil gksus dh fof/k dk lekorZu dgrs gSaA le~+$vkorZu lekorZuA 

fookgfookgfookgfookg    

bl l`f’V esa ekuo tkfr dks lUrkuksRifr ds ek/;e ls vuojr cuk, j[kus ds fy, oSokfgd laLdkj cgqr egRoiw.kZ 
gSA bl laLdkj ls vuojr cuk, j[kus ds fy, oSokgfd laLdkj cgqr egRoiw.kZ gSA bl laLdkj esa iq:’k ,oa L=h 
dh Hkwfedk Ikz/kku gS A lekorZu d ckn Lukrd x`gLFkkJe esa izos”k djrk gSA osn fofgr   ¼1 czáp;Z 2 x`gLFk 3 
okuizLFk 4 laU;kl½ pkj vkJeksa ls x`gLFkJe gh lcls egRoiw.kZ gSA Le`fr;ksa es ,slk dgk tkrk gS fd ftl izdkj 
ok;q dk vkJ; ysdj leLr izk.kh txr~ thfor gS11 mlh izdkj x`gLFkkJe dk vkJ; ysdj lHkh vkJe thfor gSa 
blfy, x`gLFkkJe lHkh vkJeksa ls Js’B gSA blesa Hkh L=h dh efgek T;knk gSA 

    D;ksafd x`fg.kh x`gfHkR;kgD;ksafd x`fg.kh x`gfHkR;kgD;ksafd x`fg.kh x`gfHkR;kgD;ksafd x`fg.kh x`gfHkR;kgq% u x`ga x`fg.kha foukq% u x`ga x`fg.kha foukq% u x`ga x`fg.kha foukq% u x`ga x`fg.kha fouk    

dgk x;k gS rkRi;Z ;g gS fd x`fg.kh ls gh ?kj dgykrk gSA vU;Fkk /keZ”kkyk ;k dksbZ eB gks tk;sxkA ?kj ds lHkh 
dk;ksZa dks laHkkyus ls x`g.kh ¼?kjokyh½ dgykrh gSA x`gLFkkJe dk ewy vk/kkj iRuh gksus ls izk;% dkSVqfEcd LkEcU/kksa 
dk foLrkj mlh ls gksrk gS] tSls cSyxkMh nks ifg;ksa ls gh Bhd pyrh gS] Bhd mlh izdkj x`gLFkJe dk /keZ 
fuokZg ifr&iRuh nksuksa ls gh pyrk gSA12 

vr% ;g laLdkj ekuo thou dk ,d egRoiw.kZ laLdkj gSA blh ls iztk l`f’V dk ldaYi izkjEHk gksrk gSA nksuksa 
vyx&vyx ifjokj ds izk.kh oSokfgd laLdkj ls ,dkRedrk dks izkIr dj thou Hkj ,d nwljs ds lq[k nq%[k ds 
lkFkh cu tkrs gSaA 

vUR;sf’VvUR;sf’VvUR;sf’VvUR;sf’V 

dqN vkpk;Z bldks laLdkj ds :i esa xzg.k djrs gSa dqN ughaA D;ksafd laLdkj dk nks rjg ls oxhZdj.k fd;k gSA 
¼,d½ tUe ls iwoZ ds LkkFk nwljk TkUe ds ckn dsA nksuksa gh nSfgd gSa vFkkZr~ “kjhj ls lEcU/k j[kus okys gSaA e`R;q ds 
ckn tc ikfFkZo “kjhj ls dksbZ eryc ugha jg tkrk rks yksx mls tyk nsrs gSaA tyk nsus ds i”pkr~ }kn”kkg rd 
ds lHkh vuq’Bs; fdz;kdykiksa dks vUR;sf’V deZ dgrs gSaA ;k vkS/oZnSfgd deZ dgrs gSaA “kjhj ls izk.k NwVus ds 
Ik”pkr~ ml “kjhj ls dksbZ dk;Z lEHko ugha gksrk gSA vr% ftu vkpk;Z ds er esa vUR;sf’V dk fdlh Hkh laLdkj ds 
:Ik esa x.kuk ugha dh x;h gS] lEHkor% ;gh dkj.k gks ldrk gSA bl ds lkFk ,d nwljh Hkh ckr gS fd laLdkj 
“kjhj ds vUnj xq.knk;d gksrs gSa] vr% vUR;sf’V dks laLdkj ds :Ik esa xzg.k ugha fd;k tkrk gSaA esjs fopkj ls nkg 
ds Ik”pkr~ vkS/oZnSfgd deZTkU; iq.; ls tho dh ln~xfr gksrh gS] ,sls “kkL=ksa esa Kkr gksus ls vUR;sf’V dks laLdkj 
:i esa eku ysus ls dksbZ gkfu ugha gSA 
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LkUnHkZ lwphLkUnHkZ lwphLkUnHkZ lwphLkUnHkZ lwph        

                                                           
1
 f”k{kk laLd`fr] izf”k{k.k] lkStU;] iw.kZrk] O;kdj.klEcU/kh “kqf)] laLdj.k] ifjLej.k] “kksHkk] vkHkw’k.k] izHkko] LoHkko] 
fd;k] Lej.k”kfDr ij iM+us okyk izHkko] “kqf· fd;k] /kkfeZd fof/k] fo/kku] vfHk’ksd] fopkj] Hkkouk] /kkj.kk] dk;Z dk 
ifj.kke] fd;k dh fo”ks’krkA& fgUnw LkaLdkj i`0 18 
2
 xHkkSagkZeStkZrdeZpkSyekS´thcU/kuS%A dk;Z “kjhjlaLdkj% ikou% izsR; psg p AA euq=- 2-26 

3
 Lok/;k;sutiSgksaeSL=Sfo|susT;;k lqrS%A Egk;KS”p ;KS”Pk czkãh;a fd;rs ruq%AA euq% 2-227 

4
 laLdkjS% laLd`r% iwoZ:RRjSjuq laLd`r%A 
fuR;e’Vxq.kS;qZDrks czkã.kks cxkãykSfdd%A euq% 2-29 
czkãineokIuksfr lLek= P;ors iqu%AA “kM~+[kfyf[kr Le`fr% 
5
 fp=deZ ;Fk uSdS jMS:UehY;rs “kuS% czká.;efi r}r~ L;kr~ laLdkjSfoZf/kiwoZde~AA vfM-jkLe`fr% 

6
 ohjfe=ksn;] la-iz-i`- 136 

7
 vejdks’k 1@5@6 

8
 lq-la-“k- LFkk- 2@3@52 

9
 j?kq 1@20 

10
 _- 8@2@34@2 

11
 ;Fkk ol;qa lekfJR; oRkZUrs loZtUro%A x`gLFkekfJR; orZUrs loZ vkJek%AA euq-2 

12
 ;Fk ásdsu pds.k jFkL; u xfrHkZosr~A ,oa iq:’kdkjs.k fouk nSoa u fl);frAA ;k- Le`-vk-v- 351 
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